
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「キャンドルナイト」は、夏至や冬至の夜８時から１０時の間の２時間、 

みんなで電気を消してろうそくをともし、ゆるやかにゆとりのある時間を過ごす、 

そんな世界的に広がりつつあるイベントです。 

わたしたちは、この思いに賛同し、昨年 6月にも「キャンドルナイト」を開催、 

大勢の方にご参加いただき、好評を得ました。 

今年度もこのイベントを開催し、みんなでスローな夜を過ごしたいと思います。 

お時間のある方は是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 



★足うら健康教室★ ※先着 15名！ 
２１日（金）10:00～12:00  参加費：１000円 

会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

◆気軽に自分でもできるように、わかりやすく 

ツボを教えてもらいます。 

実際に自分の足を使って試してみるから 

わかりやすい！是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もキャンドルナイトの季節がやってまいりました！ 

夕暮れで暗くなり始めた団地が、少しずつキャンドルの 

やさしい灯かりに包まれていく…。本当に幻想的な一夜 

でした。今年は地域の団体の方たちに音楽や歌を奏でて 

いただく予定です。是非、ご家族みんなで足を運んでい 

いただき、ご一緒にスローな夜をお過ごしください！（み） 

 

 

★デジカメ教室★ ※先着 10名！ 
１２日（水）10:00～12:00  参加費：800円 

会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

◆手持ちのデジカメでベストショット！写真の撮り方のコツを 

 プロから教わります。初心者歓迎！ 

★ヨガ教室★ ※先着 15名！ 
１１日＆２５日（火）10:00～12:00  参加費：800円 

会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

◆連続でも１回だけでも参加できます！ 

★絵手紙教室★ ※先着 15名！ 
２６日（水）13:30～15:30  参加費：800円 

会場：生活クラブ虹の街 2階 会議室宙 

◆初めての方でも楽しくチャレンジ。手ぶらで参加できます！ 

 季節を絵手紙にして持ち帰りませんか？ 

★男の料理教室★ ※先着 8名！ 
１９日（水）10:00～13:00  参加費：１８00円 

会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

◆お昼ごはんやおつまみの一品を気軽に一人で 

 つくれるように、料理の基本を楽しく学びます。 

 少人数性だから安心、わかりやすい！ 

お申込み先： 043-290-8015 
VAIC コミュニティケア研究所（北田） 

「あみぃこ」は、地域の住民同士が出会う場・企画です。 
※専用駐車場はありません。車での来場はご遠慮下さい。 

 

TEL:043-290-8015

