
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年夏至・冬至の夜 8時から 10時の間の 2時間、みんなででんきを消してろうそくをともす。 

ゆるやかにつながって「くらやみのウェーブ」を地球上にひろげたい。 

この 2 時間という時間をゆるやかにゆとりある時間として過ごす、 

「100 万人のキャンドルナイト」は、世界的に広がりつつあるイベントです。 

 

わたしたちは、この思いに賛同し、ここ稲毛区園生町でも 

「100 万人のキャンドルナイト」を開催します。 

お時間のある方は、ぜひ一緒にスローな夜を過ごしましょう。 

このイベントに参加できない方も、 

ぜひご自宅ででんきを消して、スローな夜を・・・！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 16 号の訂正とお詫び★ 

前号（16 号）の記事内、虹と風の 

マルシェの開催日程について誤植があ

りました。お詫びして訂正致します。 

（誤）2013 年 1月 23日 

       ↓ 

（正）2013 年 1 月 26 日 

≪１７：００～１８：３０≫ 

★輪島の和ローソク絵付け 

★夏向けアロマを試してみよう！ 

★キャンドル・キャンドルグラスづくり 

★香りせっけんづくりコーナー 

★模擬店（アイス、飲み物、食べ物コーナー） 

★ゆったりまったりコーヒー（Cache-Cache にて） 

≪１９：００～２０：００≫ 

★屋外ハープコンサート 

★キャンドルモニュメント点灯 
◆今月の虹と風のマルシェ◆ 

６月２３日（土）10:00～13:00 



 

 

焼き立てメロンパンの店・めろんぱんだ 稲毛区小仲台 2-11-4 TEL:043-251-3337 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは「100 万人のキャンドルナイト」をご存知でしたか？ 

わたしは、2 年前に東京の芝公園で開催されたイベントをきっか

けに初めて知りました。仕事や生活に追われる日常の中では、な

かなかゆとりをもって何かをしたり、じっくり物事を考えること

は難しいですよね。是非今回のイベントにご参加いただき、まっ

たりとスローな夜を楽しんでみてください！（み） 

 

- MENU – 
※専用駐車場はありません。車での来場はご遠慮下さい。 

★縁側サロン★ 
6 日・20日（水）10:00～12:00  参加費：300円 
会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

★デジカメ教室★ ※先着 10名！ 
13日（水）10:00～12:00  参加費：800円 
会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

★絵手紙教室★ ※先着 10名！ 
27日（水）13:30～15:30  参加費：800円 
会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

★ヨガ教室★ ※先着 15 名！ 
7・21 日（木）10:00～12:00  参加費：800円 
会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 

★ゆかた着付け教室★ ※先着 10名！ 
6 月 28・7 月５日（木）10:00～12:00   
参加費：800円 
会場：生活クラブ虹の街 2階 地域活動スペース虹 
講師：中川久実さん（着物コンサルタント） 
※全 2回の連続教室です。 

 

 ❖お申込み先❖ 043-290-8015 
VAIC コミュニティケア研究所（川端・北田） 

★健康講座★ 

 「大人気！塩こうじのごはんを作ろう」 

6/14（木）10:00～12:30 

於・生活クラブ虹の街２階 地域活動スペース虹 

参加費 800 円 

託児は要申込み（500 円/回・要事前申込） 

 

★ライフプラン講座★ 

「知っておきたいお金のはなし」 
大切なお金、殖やしたいけどリスクは怖い。 

上手にお金と付き合うために、まず「守る」こと、 

そして「殖やす」」ことを一緒に学びましょう！ 

6/25（月）10:00～12:00 

於・生活クラブ虹の街２階 地域活動スペース虹 

参加費 500 円 

託児は要申込み（500 円/回・要事前申込） 

 
お問合せ：043-290-0090（デポー園生） 

「あみぃこ」は、地域の住民同士が出会う場・企画です。 

今回は「めろんぱんだ」 

橋爪英子・英俊夫妻です！ 

平日は奥様が、土曜日には夫婦でメロンパンを売っている橋爪夫妻。 

「これぞメロンパンだ！」という思いを込めた店名にふさわしく、 

焼き立てのメロンパンは絶品！中にはオープン来 5年間通い続けているお客も。 

5年の年月の間で、そのお客さんの日々の成長を見守り続けるのも楽しみの一つ。 

待ち時間も、たわいない世間話、学校行事やクラブ活動のことなどで会話が弾む。 

待ち時間用のベンチ、高齢者のために外まで出て受け渡しをする心遣い。 

「めろんぱんだ」からは、焼き立てメロンパンの甘くてやさしい香りが 

街に漂っている。 

この街でキラリ輝く「あの人」を紹介！ 

※組合員以外の方の参加も可能です！ 

TEL:043-290-8015

