
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

あみぃこは〇〇教室という形をとって運営

されており、月間で 6企画、延べ約 10企画が

運営されています。あみぃこ企画の多くは女性

参加者が大半を占めるそうですが、以前この紙

面でも取り上げた「男性の料理教室」や、最近

始まった「健康麻雀教室」など、地域に住まう

男性たちが集える教室も始まっています。取材

にお邪魔した男の料理教室では、参加者同士が

料理の話題をきっかけに会話を繰り広げる姿

が、健康麻雀教室は、初めて麻雀をする女性を、

男性参加者が見守りながら一緒に参加してい

る姿が見られました。 

ＶＡＩＣコミュニティケア研究所（以降「ＶＡＩＣ－ＣＣＩ」）が主催する「地域出会いの場 amico あ

みぃこ」（以降「あみぃこ」）は、近年の地域コミュニティの脆弱化が叫ばれる中、住民の方が集まって交

流できる場をつくりたいという思いから始まりました。月間延べ利用者数が十数人だったこの事業も、

小規模だからこそ参加者同士が仲良くなれる地域住民の集いの場として認知され始め、今では月間延べ

約 50 名が参加するまでに広がっています。 

★「あみぃこ」お問合せ先★（ＶＡＩＣ－ＣＣＩ） 

 tel：０４３－２９０－８０１５ 
 ※企画内容詳細は裏面を参照ください。 

 

あみぃこ開催の 

目的は、地域活動に 

参加いただける方と 

出逢うこと、つまり、 

あみぃこ企画参加者 

を地域活動につなぐ 

ことにもあります。 

VAIC-CCI は、東北支援の一つ「ふくしまオーガニ

ックコットンプロジェクト」（東日本大震災で様々な

被害にあった福島の農作地後に綿を栽培したり、日本

全国で栽培した綿を福島に送り、紡績・商品化・販売

を行なうことで福島を復興する）に参加しているそう

ですが、先日、あみぃこの参加者に、このプロジェ

クトへの参加を呼び掛けたところ、一人の方が興味

を持ち、参加してくださったそうです。 

あみぃこの企画をきっかけにして、少しずつ挨拶

や会話のできる関係性が広がり、やがて地域や地域

に住まう人達のために、自分たちの力を活かし合え

る。そんな地域にしていくことができるといいです

ね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段歩き慣れている道でも「これ
って何だろう」「ここは何のお店か
しら」とふと立ち止まって思うこ
とがあります。「いなげ・さんぽ」
は『いなげビレッジ』の周りを紹
介するコーナーです。これからも
あちこちへ出かけて皆さんにお伝
えする予定です。この次はどこを
ご案内できるでしょうか。（わ） 

稲毛区役所近くにひっそりと建立されている穴川神社をご存じですか？ 

この神社、嘉永3年（1850）に村人の堀田相模守、青木安太郎、向藤左衛門の 

3人を祀り石尊神社として建立されました。縁起には、文政 9年（1826）6月 8

日創建としてあります。その後、この土地にあった道祖神社に石尊神社が合祀さ

れたようで、現在は地名を採り穴川神社と称したとされています。 

静かな神社ですが、季節ごとのお祭りが執り行われ、毎年行われる祭祀のうち最も

重要とされる例祭には穴川商店街が通行止めになり、お神輿も出て賑わいます。 

年末には新しい年を迎えるため、飾り付けがされ、前日夜は夜通したき火をして準

備をし、新年には甘酒やみかんなどがお参りにきた人々にふるまわれるそうです。 

今年は地域にある穴川神社へお参りに出向いてみてはいかがでしょうか。 

★健康麻雀教室★  
1/10（金） 場所：会議室宙 

am 9:30～12：30 

/ pm 13：00～16：00 

am・pm各￥800/ 1日\1,500 

「飲まない、吸わない、賭けない」の
3原則を大切に、頭脳ゲームとしての
麻雀を楽しみます。初心者も大歓迎！ 

※車での来場はご遠慮下さい。 

Tel. 043-290-8015  

 

★ヨガ教室★ ￥800 
1/21（火）  10:00～12:00  

場所：地域活動スペース虹 

初めての方も、体を動かすのが苦手
な方も、みんなで心地良いひととき
を過ごしましょう！呼吸を大切に、
無理なく日常に取り入れられるヨ
ガを行ないます。初心者大歓迎！ 
 

★男の料理教室★ ￥1,800 
1/15（水） 10:00～13:00  

場所：地域活動スペース虹 

お昼ごはんやおつまみの一品を 

気軽に一人でつくれるように、 

料理の基本を楽しく学びます。 

●今回のメニューは、茶碗蒸し、 

肉じゃが、海苔巻き、昆布巻き● 

★絵手紙教室★ ￥800 
1/22（水） 13:30～15:30  

場所：会議室宙 

初めての方でも楽しくチャレンジ！ 

画材は準備していますので、 

手ぶらで参加できます。 

季節を絵手紙にして持ち帰りましょう！ 
 

TEL:043-290-8015

