
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行 元：生活クラブいなげビレッジ虹と風運営協議会 

問合せ先：ＮＰＯ法人 ＶＡＩＣ コミュニティケア研究所 

         〒２６３-００５１稲毛区園生町１１０７-７    ＴＥＬ.０４３-２９０-８０１５ 

HP ｱﾄﾞﾚｽ：http://www.niji-kaze.lolipop.jp/ 

 

 ＊ふうせん割り大会  ＊ヨーヨー釣り  ＊輪投げ  ＊フリーマーケット   

＊朝採り野菜販売 ＊福祉作業所の手作り品販売   

＊キーマカレー  ＊焼きそば  ＊かき氷 などなど盛りだくさん！！ 

 

参加者募集中！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金を掛けない、たばこを吸わない 
お酒を飲まない、の 3 つのマナーを守って頭脳ゲーム 

「千葉県総合スポーツセンター」は、開設当初の名前を「（千

葉県）総合運動場」と言う。昭和 48年に開催された若潮国体

開催に向け、元々都市公園である広大な敷地内（なんと

426,954㎡！）に諸運動施設を建設、メイン会場として活躍、

今でも県内のスポーツ競技施設の中心的存在である。 

平成 11年には新たに「スポーツ科学センター」も建設され、

その後、現在の「千葉県総合スポーツセンター」に名称変更された。 

建設から約 50 年、建物の老朽化により取り壊された水泳競技場をはじめ、他の施設も、外観に時

の経過が滲み出ている。その外観を見ていると、高みを目指して夢中でスポーツに取り組んできた多

くの人々の姿が目に浮かぶようだ。 

総合スポーツセンターは、市内でも有数の桜の名所でもあるが、夏のこの時期は、全国大会の予選

である千葉県大会も開催されている。ソフトボール場などは、散歩がてらに外からも見ることができ

るので、若人の熱中している姿を見に、足を運びんでみてはいかがでしょうか。 

初心者についてはインストラクターがマンツーマンで教えます。 

テキストを使って牌の読み方からスタートできます！ 

たとえば・・・  ①牌の呼び方と分類 

         ②中国語で牌を数える（数牌＝スーパイ） 

         ③ゲームの進め方   

★4 回目くらいで基本はだいたい OK！ 

＜編集後記＞ 

学生の頃、鉄筆、ガリ板、ろう原
紙、謄写版で冊子や新聞を作り

ました。これらは、今では過去の
遺物、生き残っているのは紙くら
い。その紙も電子に変わりつつあ
ります。はたして 30年後、印刷物
としての紙は存在しているのでし
ょうか。（じ） 

9 月 2 日（水）・9 月 18 日（金） 

定員   16名（先着順・要予約） 

参加費  800円/半日  1,500円/日 

場所   会議室宙（そら） 

時間   9:30～12:30 ／ 13:00～16:00 


