
2021/2/22 

あみぃこ 癒しの整体ヨガ教室 

～ヨガ教室開催休止延長のご案内 ～ 

 

あみぃこ「 癒しの整体ヨガ教室」ですが、新型コロナウイルスの

感染収束に向けて緊急事態宣言が延長され、それに伴い会場使用中

止期間も延長されました。宣言期間中の 3/2(火)までの教室は、お休

みとさせていただくこととなりました。 

活動再開は 3/16(火)を予定しております。 

何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

【 開催予定日 】 
 

・3/16㈫、3/23㈫、3/30㈫ 

・4/6㈫、4/1３㈫、4/20㈫ 

・5/11㈫、5/18㈫、5/25㈫ 

・6/8㈫、6/15㈫、6/22㈫、（6/29㈫未定） 

・7/6㈫、7/13㈫、7/20㈫ 

 

（時間は、午前 10：00～11：40、午後 12：20～14：00） 

 

 

          連絡先         

                           コミュニティケア街ねっと 

あみぃこ担当：北田・高村 

                ☎ ０４３－２９０－８０１7  

   

※ 緊急事態宣言期間が延長された場合は、 

休止期間も延長される可能性がありますので 

ご了承下さいます様お願い致します。 


